
 

 

 

Lluvia dorada en el arte 
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¿Qué es? 

 

La lluvia dorada es una expresión metafórica 
utilizada para hablar de una parafilia sexual 
asociada a la orina. Aunque presenta riesgos, 
tiene sus adeptos. 

En esta práctica se logra el placer orinando o 
dejándose orinar por el compañero íntimo. 
Solo se diagnostica como un trastorno 
cuando es recurrente y provoca angustia o 
deterioro del funcionamiento. 

 

Origen 

 

El origen y nombre de esta práctica sexual 
parte de la mitología griega cuando Zeus, 
para seducir a Dánae, que estaba encerrada 
en una jaula inaccesible, se transformó en 
lluvia dorada y la dejó embarazada. Fruto 
del acto sexual, nació Perseo. 

 

¿Por qué causa placer? 

 

La lluvia dorada se interpreta como un acto 
de liberación y dominación con el que 
satisfacer el deseo erótico para alcanzar el 
placer. 

 

Riesgos de la lluvia dorada 

 

Existe la posibilidad de que uno de los 
practicantes sea portador de un virus o una 
infección urinaria que provoque sangre. 
Aunque es raro, existe riesgo si el líquido se 
rocía en la boca, los ojos o una herida 
abierta. 

También pueden exponerse si el acto implica 
tragarla, ya que la orina no es estéril a pesar 
de muchas creencias. 

De igual modo, se corre el riesgo de contraer 
distintos tipos de hepatitis, es posible 
detectar el virus de la hepatitis E en la orina 
de un paciente enfermo, lo cual puede 
suponer un riesgo de infección. 

 

¿Cómo practicarla? 

 

Es importante elegir el lugar en el que se 
hace, ya que este podría quedar mojado. Los 
menos osados lo practican en la ducha. De 
esta manera, el fluido se limpia enseguida 
con el agua del baño y se evitan situaciones 
incómodas. 

Otros prefieren hacerlo en el piso o sobre 
superficies fáciles de lavar y secar. No 
obstante, algunos muebles pueden 
deteriorarse, puede evitarse cubriéndolos 
con un material impermeable. Incluso, la 

humedad puede acarrear la aparición de 
moho. Además, el aroma que desprende la 
orina puede lograr impregnar la ropa o el 
ambiente, algo que puede incomodar a los 
demás.  

Existen otras formas de disfrutar esta 
práctica con el uso de atuendos de látex o 
PVC. 

 

Precauciones 

 

• Lleva a cabo esta práctica en la ducha 
mientras el agua corre. 

• Conversa antes de practicarlo en el sexo 
para evitar incomodidad al momento de 
hacerla. 

• Lava bien los genitales antes y después 
de hacerlo.  

• Asegúrate de que ambos cuentan con un 
buen estado de salud y sean 
responsables, para evitar exponerse a 
riesgos innecesarios. 

• Evita beber la orina para disminuir los 
riesgos y no rociarla sobre las heridas 
abiertas. 

• Hazlo cuando estén sin ropa, para que no 
se impregne de los aromas y que tengan 
que lavarla después. 


