
 

 

El término y violación del contrato 

 

El término del contrato BDSM debe ser 
consensuado y puede darse por diversas 
razones, por ejemplo, porque se ha llegado al 
límite de la relación, por incumplimiento de 
las cláusulas del contrato o por motivos 
personales de alguna de las partes. 

 

¿Cómo terminar el contrato y sus cláusulas? 

 

Debe ser de mutuo acuerdo, es 
recomendable hacerlo con una 
comunicación segura y asertiva, es 
importante revisar las cláusulas para evitar 
posibles conflictos. 

Cuando se ha llegado al final de la relación, 
se recomienda hacer una reunión presencial 
o por videoconferencia para expresar los 
motivos, llegar a un acuerdo y determinar el 
plazo de finalización. 

Cuando la razón de terminación es por 
incumplimiento de las cláusulas, se requiere 
una revisión detallada y establecer alguna 
posibilidad de continuación respecto a los 
términos establecidos. En caso contrario, 
pactar un plazo razonable para la finalización 
del contrato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFERENCIAS: 

https://www.sexacademylatam.com/bdsm/c
ontratos-en-el-bdsm/ 
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¿Qué es? 

 

El contrato BDSM es un acuerdo entre una 
persona sumisa y su amo/a para establecer 
límites, reglas y condiciones que guían la 
relación de dominación y sumisión. A través 
de este documento, las partes pueden 
expresar libremente sus intereses, 
necesidades y fantasías sexuales, así como 
determinar las prácticas, técnicas y roles que 
desean desempeñar en su relación. 

 

Definición y aspectos básicos 

 

El contrato BDSM es un acuerdo de 
naturaleza consensuada que implica 
aspectos psicológicos y sexuales. No es un 
contrato legal y no tiene validez legal. 
Históricamente, ha sido utilizado en la 
comunidad BDSM para definir los roles y 
reglas de la relación de dominación y 
sumisión. 

 

Beneficios y seguridad en la creación 

 

La creación del contrato BDSM permite a las 
partes establecer límites claros y 
consensuados para evitar situaciones 
incómodas, dotando de seguridad a la 
relación. Además, ayuda a fomentar la 

comunicación efectiva y la comprensión 
mutua, fortaleciendo la relación entre ambas 
partes. 

 

Límites y términos del contrato 

 

El establecimiento de límites y términos en el 
contrato BDSM es una de las partes más 
importantes de la dinámica. Establecer de 
antemano los límites de cada persona y 
definir los términos de la relación ayuda a 
asegurar que ambas partes tengan una 
experiencia placentera y segura. 

 

¿Cómo establecer los límites y términos? 

 

• Realizar una conversación abierta y 
honesta sobre las fantasías, deseos y 
límites. 
 

• Definir los límites para cada actividad 
individualmente, incluyendo prácticas 
sexuales, juegos de rol o disciplina. 

 
• Asegurarse de los límites sean claros para 

ambas partes. Si no está claro, es mejor 
hablarlo y definirlos detalladamente. 
 

• Incluir los límites y términos acordados 
en el contrato BDSM. 

Derechos y obligaciones de ambas partes 

 

Una vez establecidos los límites y términos, 
es importante definir las responsabilidades y 
obligaciones de ambas partes en el contrato. 
Cada persona asume un rol diferente en la 
relación, y es importante abordar sus 
derechos y obligaciones en el contrato BDSM. 

 

La importancia de la comunicación y la 
palabra segura 

 

La comunicación en una relación BDSM es 
esencial para mantener una dinámica 
saludable y segura. La persona sumisa debe 
tener la libertad de expresar sus necesidades 
emocionales, mentales y físicas a su amo/a 
para que este pueda mantener un ambiente 
seguro. En este sentido, el contrato BDSM 
establece un canal de comunicación 
obligatoria para que ambas partes estén 
seguras y conozcan lo que esperan de la 
relación. 

 
La regla de oro en el BDSM, Sano, Seguro y 

Consensuado 


