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dad abdominal; desarrolldandose en
oras un cuadro séptico grave.

¢Qué es?

0 anal, entendiéndose por tal cuando
gue recubre el recto se cae o
através de la abertura anal.

Fisting o fist-fucking es un término ing
el que se designa la practica sexual

consistente en la introduccidn parcia
de la mano en el ano o lavagina de e
Una variante seria la braquioprosis, ¢
una forma profunda de fisting donde
brazo penetra el ano.

cia de materia fecal.

arlo a cabo? (fisting anal)

-

aco

Peen para ma

1. Primero, aplica lubricante en los dedos.

2. Luego, coloca cuatro dedos en una
posicion horizontaly el pulgar debajo de
ellos.

Lubricaren e a zona

El fisting como practica sexual tiene su origen receptora, co troducir.
aparente en la Roma Antigua, donde era un
derecho del Emperador, cuando un siervo se
asaba, tomar la virginidad de la esposa en la
oche de bodas. También habia un derecho
a vez utilizado, en donde el Emperador

dia tomar la supuesta virginidad anal del
rvo, y procedia a realizarle un fisting,

chas veces con el anillo de Emperador
esto, como simbolo de poder. Caligula fue

0 de los Emperadores que mas utilizo este
echo. 6. Colécate lubricante a la mufieca'y empuije

con delicadeza, o antes de comenzar, coloc
lubricante en una jeringa grande y median
una manguera introducirlo en el recto.

dolor de la
rse,y
receptor.

Respetar siemp
persona receptc
tampoco mini

3. Aprieta la mano para que los cinco dedos
se unan.

4. Después, introduce los dedos lentamente
con cuidado.

Riesgos del fisting o )
5. Ademas, haz movimientos suaves hacia

arriba y hacia abajo con progresion ligera en
elinterior

43S y precauciones

dela

7. Finalmente, haz un pufio con la manc
comienza un movimiento penetrante c
velocidad alterna, hasta alcanzar el

alizar un lavado de manos
desinfectarlas, y mantener las
as.




